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2 月 3 日各事業所で節分が行われまし

た。お昼には恵方巻きを食べ、皆さん掛

け声と共に豆を投げていました。 

1 月下旬小規模に 1 日限定のラーメン屋

さんが OPEN しました! 

職員が 2 日前から準備に取り掛かりスー

プから作るという本格的なものでした!! 

ANSER：豆を撒き、撒かれた豆を自分の年齢（数え年）の数

だけ食べる。また、自分の年の数の 1 つ多く食べると、体が丈

夫になり、風邪をひかないというならわしがあるところもあ

る。鬼に豆をぶつけることにより、邪気を追い払い、一年の無

病息災を願うという意味合いがあります。 

   
１
月
１
１
日(
水)
に
事
業
所
合
同
の
イ
ベ
ン
ト
、
餅
つ
き
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
！ 

今
年
は
な
ん
と
利
用
者
さ
ん
が
参
加
し
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

納
豆
餅
、
あ
ん
こ
餅
、
き
な
こ
餅
等
が
あ
り
、
皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
食
べ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

お知らせ：あとがきにかえて 

今年は例年にない大雪とのことですが、このところ日が長くなったように思えます。春の訪

れが待ち遠しいですね。最近はインフルエンザが流行していますので、風邪をひかないよう

十分注意して下さい。 

皆さんはアルメリア福住のホームページがあるってご存知でしたか？ 

施設内の紹介や概要等が掲載されてますので、是非一度ご覧になって下さい。 

http://www.armeria-fukuzumi.com/  

または           で検索して下さい。 

節分の豆撒きって

どうしてするの？ 
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